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北一女中 120 週年校慶國文科「御守詩˙一首詩」徵稿啟事 

一、活動緣起：因應北一女中 120週年校慶，復刻民國 100年校慶「御守詩˙一

首詩」活動，傳承以文學寄寓祝福的心意，共慶綠園雙甲子的生日 

二、活動目標：搭配現代詩課程教學與創作，透過一首詩的祝福與守護，寓教於

樂，潤澤性靈 

三、活動形式： 

(一) 向全校學生徵詩，製成明信片組。明信片右半部印上學生的現代詩作(如下

圖)，左半部放御守 

(二) 御守主題分成智慧、真愛、平安三大類別，根據 120週年校慶三個主視覺

圖誌，加以延伸設計，明信片亦會有三種不同圖樣 

(三) 詩作根據三大主題進行徵稿，每一主題的詩作、御守與明信片相互呼應，

具有整體性，並限量發售 

(明信片示意圖) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、徵稿對象：本校全體在學學生 

五、徵稿內容：分成三大主題，詩作範例請見第十七項附註 

(一) 智慧：可以包含學業、事業、社團、專長、興趣等 

(二) 真愛：可以包含親情、友情、愛情等 

(三) 平安：可以包含身體、心靈或精神的幸福、快樂、平靜、安定等 
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〈三個最奇怪的詞〉  

 
當我說「未來」這個詞， 
第一音方出即成過去。 

 
當我說「寂靜」這個詞， 
我打破了它。 

 
當我說「無」這個詞， 
我在無中生有。 

 
辛波絲卡 

御守詩˙一首詩 

 

北一女 120校慶限定典藏 

國文科監製 

To： 

 

From： 
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六、徵稿規定：每人每類至多投稿兩首 

七、評選說明：將聘請詩人評選，每類選出五首印製，共計十五首 

八、獎勵辦法：詩作獲選者，將於明信片上註明創作者班級姓名，並獲贈含自己

作品的御守詩套組一份及獎勵狀 

九、活動收益：販賣御守詩明信片組的收益，將成立國文科藝文基金，專款專用 

十、投稿日期：112年 10月 4日（三）～11月 3日（五）13：00截止 

十一、投稿地點：學珠樓四樓「藍區」國文科辦公室近至善樓大桌旁，依主題類

別投入徵稿箱 

十二、公布入選名單：112年 11月 20日(一)前公布於北一女中首頁 

十三、投稿注意事項： 

(一) 格式：電腦打字，以 Word 編寫，由左至右橫打，版面規格 A4 直式，上

下左右邊界各為 2.5公分，單行間距 

(二) 標題：篇名採新細明體 16號字，置中對齊。篇名旁以括弧說明主題類別，

不可標註作者姓名、班級 

(三) 內文：以中文寫作，每首詩 5~10 行，80字內，中文採新細明體 12 號字，

全形標點符號；若有穿插英文字句，則採 Times New Roman 12 號字 

(四) 請於末行之後括弧標註行數與總字數 

(五) 切結書：每一作品須附一份切結書，隨稿件繳交 

十四、列印：一式兩份，採單面列印 

十五、裝封：將兩份稿件放入同一個 A4 規格信封後彌封，稿件平置勿摺疊。信

封中路書寫作者班級、姓名。信封右上角註明參加「類別」 

十六、其他： 

(一) 為鼓勵創作，故每人每類最多入選一首，總獲選以兩首為限 

(二) 嚴禁：抄襲、以生成式 AI 完稿以及一稿兩投。作品必須未曾在任何報章

雜誌、網路發表或公開展示及出版；違者除取消名次、追回獎勵外，並按

相關規定處理。若觸犯著作權法，則由作者本人自行負責 

(三) 參賽作品恕不退稿，請自留底稿。得獎者須繳交電子檔，以便付梓，作品

版權歸本校所有 

十七、附註：三大主題詩作範例 
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(一)智慧(可以包含學業、事業、社團、專長、興趣等) 

1、「最」的意義──臺北 101(節選)  ◎林婉瑜  

親愛，雀躍的女孩  

你瞭解「高」的意義嗎？你瞭解「最」的意義？  

「第一」又是什麼？  

你應該知道，那些低矮普通的房舍  

從窗口望出去  

也會有一片  

自己的風景 (7 行 69 字) 

 

2、舊日理想 ◎鯨向海 

身為一名單槓手 

哪裡掉落 

就從哪裡再上 

我會不斷空翻 

直到把你帶回來 (5 行 30 字) 

 

3、如果你來(節選) ◎羅葉  

茶水懂得溫熱 

懂得在那寧靜舒緩中 

漸次伸展 

茶水懂得釋放自己的味道 

 

花朵懂得純粹 

懂得從那繁華繽紛中 

一一割捨 

花朵懂得選擇自己的風格 (8 行 60 字) 

 

 

 

(二)真愛(可以包含親情、友情、愛情等) 

1、絕版 ◎許悔之 

你我相遇於風中 

彼此用手掌 

小心翼翼地將這段相逢 

呵護成唯一的序 

早在遙遠的三千年前 

便寫入〈蒹葭〉的傳說裡 

如今 

風翻開的每一頁 

都不可圈點 

是孤本，且永遠絕版 (10 行 72 字) 

 

2、一二三木頭人(節選) ◎林婉瑜  

「一二三木頭人！」 

每當你在蔚藍色人海中 

轉頭，看我 

我讓自己靜止 

髮絲凝固在風中 

腳步停頓空中 

黑色眼珠固著不動像千萬年的琥珀 

心屏息 

不露出任何心動的破綻…… (9 行 71 字) 

 

3、邂逅，在一個神經質的下午(節選) ◎孫梓評  

已經決定要愛你了 

剛才遇見你 忘了把眼神撕開 

就  黏黏地愛了  

可是風一吹 

愛就輕輕飄著 

擺蕩的心情 

是我很確定的不確定 (7 行 51 字) 

(三)平安(可以包含身體、心靈或精神的幸福、快樂、 

平靜、安定等) 

1、更悲觀更要(節選)  ◎李進文 

更悲觀更要體貼悲觀，別輕易離席 

更要對一切不為你所愛更動秩序 

更悲觀更要早睡早起，細細感覺自己 

戒掉一直說對不起 

戒掉仰望上蒼 

人間再大的難關 

只是宇宙健行時一次破皮 (7 行 77 字) 

 

2、落英繽紛大道(節選) ◎羅智成 

春雨靜靜淋透 

濃密的林蔭 

發散出潮濕、 

冰涼的氣  和 

樹皮、泥土的氣息 

像要以整個城市的綠 

沖泡一杯 

可以細品 

一整個三月的茶 (9 行 54 字) 

 

3、寫作的喜悅(節選)  ◎辛波絲卡 

那麼是否真有這麼一個 

由我統治、唯我獨尊的世界？ 

真有讓我以符號的鎖鍊綑住的時間？ 

真有永遠 

聽命於我的存在？ 

 

寫作的喜悅。 

保存的力量。 

人類之手的復仇。 (8 行 71 字) 


